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ACNI LIST.
TCM GC HODKOVICKY

Vézeni pratelé, v INFORMACNIM LISTU najdete vétsinu aktivit, které jsou naplanovéany pro rok 2019, Nékteré
dalsi doplnujici informace k témto uvedenym cinnostem nebo i 0 novych ¢innostech jsou uvedeny v konkrétnich
programech, nebo budou priibézné aktualizovany béhem probihajictho roku.

TRENINKY

V nasem tréninkovém systému je davan ddraz na rozvoj nejen fyzickych

a motorickych schopnosti téla, ale také na mentalni rozvoj, a proto jsou ¢lenové TCM
rozdéleni do skupin podle véku — Baby Golfer, Golfer, Champion, Star, a nésledné

v téchto skupindch do vykonnostnich tym0. Kazdy tym ma svého tymového kouce,
ktery je zaroven specialistou na nékterou z hernich disciplin. Kazda skupina ma

s pfihlédnutim k véku ¢lend své specifické tréninky, aby byl zaru¢en plynuly, stoupajici
rozvoj jeji vykonnosti — viz TRENINKOVY ROZVRH A PROGRAMOVE LISTY.

Obdobf a misto konanf:
Terminy a misto konani: [éto — tréninkové a hernf plochy GC Hodkovicky

KEMPY - HLEDAME NOVE VITEZE

Vedle pravidelnych tréninkd jsou pro hrace pfipraveny rdzné kempy, které majf
za Ukol zintenzivnit hracovu herni kvalitu v dané discipliné.

Pripravny predsezénni kemp
tydenni pro hrace ze skupin Champion a Star.

Zaméreni: hra na hfisti — strategie hry — kreativita v kratké hfe — scrambling
Termin: 16.-214.2019

Misto konani:  Golf Resort Austerlitz

Cena: 9 000KE

Oteviené priméstské prazdninové k empy pro zacatecniky a pokrocilé.

Zaméreni: zkvalitnéni hernich projev( v rdznych hernich disciplinach,
hra na hfisti.
Terminy: cervenec, srpen

Misto konani:  tréninkové a herni plochy GC Hodkovicky
Cena: bude upfesnéna

SOUTEZE TYMU A JEDNOTLIVCU

REPREZENTACE V TYMOVYCH SOUTEZICH PORADANYCH CGF
GC Hodkovi¢ky piihlasuje do soutézi Mistrovstvi CR druzstev tymy ve vsech
vyhlaSenych kategoriich a hradi veskeré naklady spojené s ucasti.

Sestavy tym{ jsou urceny na zakladé nominace — viz PREFERENCNI LIST /
Nominacni kritéria.
Terminy: dle kalendére CGF

www.hodkovicky.cz

TURNAJE JEDNOTLIVCU PORADANE CGF A V ZAHRANICI
GC Hodkovicky podporuje hrace, ktefi se Ucastni turnajl, zapocitavanych do Zebfick
CGF a WAGR a kteff svymi kvalitnimi vysledky propaguji dobré jméno GC Hodkovicky.

Ucast na turnajich — viz PREFERENCNI LIST / Bonusovy a Motivaéni systém.
Terminy: vybrané turnaje dle kalendaie CGF a EGA

SOUTEZE PORADANE TCM
Dovednostni soutéze
Soutéze jednotlivcl a tymd pro nejmensi v riznych hernich disciplinach

TCM série
Hra na 6-9 jamek pro zacinajici hrace/ky

Misto konani:  tréninkové a hernf plochy GC Hodkovicky

Terminy: duben, kvéten, Cerven, zafi, fijen — presny termin bude vzdy
uveden

RODICE

Informacni schlizka s rodi¢i hracd véech vékovych skupin
Termin: bude upfesnén
Misto: Golf Club Hodkovicky

KONZULTACNIi MOZNOSTI SE SPECIALISTY

TCM Hodkovicky spolupracuje nejen s licencovanymi golfovymi trenéry PGAC,
ale i se specialisty v oblasti mentaIni a fyzické pfipravy.

Mentalni kouc¢
Jméno:
Kontakt:

Bc. Gabriela Sustrova
info@mentalnicoach.cz

Fyzioterapeut

Jméno: Mgr. Michal Joshua Frana
licencovany specialista TPI (Titleist Performance Institute)
Kontakt: josh@joshfrana.cz
Fitness
Jmeéno: Mgr. Jan Frana
licencovany specialista TPI (Titleist Performance Institute)
Kontakt: info@fitness-trener.net
Masaze
Jmeéno: Silvie Balfkova
Kontakt: golfhelp.massage@email.cz

www.golfskopovy.cz




